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Attivita di Ricerca

Il Laboratorio (gia Istituto di Scienza dell’Alimentazione e poi sezione
del Dipartimento di Fisiopatologia Medica — Responsabili il prof. L.
Travia dal 1971 al 1986 ed il prof C Cannella dal 1986 al 2011) ha
sede nell'Edificio di Fisiologia umana - Chimica biologica, all'interno
della Citta universitaria.

Al Lab di Ricerca fa capo anche il Lab di Valutazione dello Stato di
Nutrizione ubicato presso i locali dell’'ex 5™ Clinica Medica.

L’attivita di Ricerca ha riguardato negli anni:

« Nutrienti ed alimenti (Qualita delle semole e nuove tendenze del
mercato della pasta; Valutazione delle caratteristiche agronomiche e
merceologiche di cereali; Specie reattive dell'ossigeno; Effetto protettivo e
citotossico dei flavonoidi; Flavonoidi come modulatori della chemio
resistenza; Valutazione di markers di qualita nutrizionale della carne bovina,
in particolare la carnosina e gli ossidi del colesterolo.Total food quality;
Babyfood Nello svezzamento; Definizione di profili nutrizionali)

« Indagini epidemiologiche in ambito nutrizionale (comportamento
alimentare ed uso di integratori in campioni di donne italiane, di anziani, di
adolescenti, di ballerine di danza classica, di impiegati, di fumatori, in
gravidanza )

. Educazione alimentare (Piramide alimentare italiana dell'adulto;
Piramide alimentare dell'infanzia)

.« Stato di nutrizione (in campioni di soggetti con caratteristiche
antropometriche particolari, in soggetti anziani; validazione del MNA (Mini
Nutritional Assessment) e dellAHSP (Appetite, Hunger, Sensory
Perception); Equazioni di predizione di peso e statura nella popolazione
italiana in eta geriatrica; Revisione sistematica degli strumenti di valutazione
dello stato di nutrizione in eta geriatrica)

« Comportamento alimentare (Ortoressia nervosa: dimensione del
fenomeno, e validazione di un questionario di diagnosi; Colori e scelte
alimentari; Riabilitazione metabolico-nutrizionale-psicologica dei disturbi del
comportamento alimentare)

- Malnutrizione per eccesso (Approccio Multidisciplinare al trattamento
dell’Obesita; Rischio cardiovascolare dopo bendaggio gastrico; Variazione
composizione corporea nella Weight Cycling Syndrome; Obesita in eta
geriatrica; Controllo non farmacologico della colesterolemia; PPAR-gamma
2), prevalenza del diabete mellito di tipo2 e comportamento alimentare)

. Eta geriatrica (Anoressia senile; Morbo celiaco in eta geriatrica;
Problematiche nutrizionali nel deterioramento cognitivo e nel morbo di
Parkinson)

«  Malnutrizione per difetto (Malnutrizione e distribuzione delle risorse
alimentari; Effetto sull’outcome clinico e funzionale nella riabilitazione
geriatrica; Ruolo nel determinismo e nell’esito delle lesioni da decubito)

« Nutrizione artificiale (Problematiche in eta geriatrica; Predizione
dell’esito a partire da parametri clinici e funzionali)

« Ristorazione collettiva (Refezione scolastica; Valutazione oggettiva e
soggettiva della qualita di un Servizio di Ristorazione collettiva; Rumore
nella ristorazione collettiva)
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